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Informations
et bonnes pratiques
face au COVID 19

Que faire ?

+ Masque obligatoire partout a I'intérieur de I'Ecole et dans les espaces extérieurs
+ Lavage de mains fréquents
4+ Distanciation sociale d'1 métre minimum

4+ Aérer les piéces et ateliers régulierement

Quoi faire ?

J'ai des difficultés a respirer, jappelle immédiatementle 15
(oule 114 pour les personnes malentendantes)

J’ai 1ou plusieurs symptomes: - fiévre,
- frissons,
- toux,
- mal de gorge,
- diarrhée,
- difficultés a respirer ou
- sensation d'oppression dans la poitrine,
- fatigue intense ou
- douleur musculaire inexpliquée,
- maux de téte inhabituels,
- perte de 'odorat,
- perte du go(it des aliments.



MINISTERE COVID-19

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Liberté
Egaiizé
Frarerité

J’Al DES SYMPTOMES, QUE DOIS-JE FAIRE ?

APRES 7 JOURS D'ISOLEMENT

APRES LES RESULTATS SI J’Al DE LA FIEVRE :
DU TEST 1) Je poursuis mon isolement pendant 48h aprés la fin de la fievre

IMMEDIATEMENT 2) Je consulte mon médecin

. SI JE N'Al PAS DE FIEVRE :
- TEST POSITIF:
1) Je m'isole M Je mrisole 7 jours 1) J'arréte mon isolement
J 2) Pendant 1 semaine : j'évite le contact avec des personnes vulnérables et je porte un masque
2) Je consulte mon médecin N
3) Je fais un test X TEST NEGATIF :
J'arréte mon isclement
rouvernement.frfinfo-coronaviru
oy [covip1o
COVID-19
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JE SUIS CONTACT A RISQUE, QUE DOIS-JE FAIRE ?

APRES 7 JOURS D'ISOLEMENT
= a APRES LES RESULTATS
IMMEDIATEMENT PENDANT L'ISOLEMENT DU TEST SI J'Al DE FIEVRE :

1) Je poursuis mon isolement pendant 48h aprés la fin de la fievre

2) Je consulte mon médecin
. FAIDES SYMPTOMES: I |

;;i‘:snc’;;;?ﬁ Te 1) Je consulte mon médecin [ TESTPOSITIF: SI JE N'Al PAS DE FIEVRE :

. Je m'isole 7 jours 1) J'arréte mon isolement
contact avec la ,2) Je Prolor!ge mon isolement . 2) Pendant 1 semaine : j'évite le contact avec des personnes
personne jusqu'aux résultats du test vulnérables et je porte un masque
positive N
2) Je prends un ~
RDV pour JE N'Al AUCUN SYMPTOME : TEST NEGATIF :
passer un test Je maintiens mon isolement E

. J’arréte mon isolement
au 7&me jour et passe mon test

vernement.frfinfo-coronavirus
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J’Al ETE TES"!'E POSITIF MAIS JE N'Al PAS
DE SYMPTOMES, QUE DOIS-JE FAIRE ?

. APRESLES
RESULTATS DU TEST APRES LES 7 JOURS D'ISOLEMENT

S1 DES SYMPTOMES APPARAISSENT:
1) Je m'iscle pendant 7 jours a partir du début des symptémes et jusqu‘a 48h aprés la fin de la fiévre

2) Je consulte mon médecin

Je reste isolé

7 jours SIJE N'Al PAS DE SYMPTOMES :
1) J'arréte mon isolement
2) Pendant 1 semaine : j'évite le contact avec des personnes vulnérables et je porte un masque

Qui?

+ pour prévenir d’une suspicion de Covid et/ou d’une absence,

+ pour toutes questions, besoin en matériel:

Pierre Casanova

référent COVID 19 de I’établissement:
referent.covid@esadmm.fr



